Akupunktur in Schwangerschaft und Geburt: Kursiibersicht Bern 2025 / 26

Kursort: Schule Bénédict, Victoriastrasse 82, 3013 Bern oder online via Zoom
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Datum Unterrichtsthemen Ort Zeit Kursleitung
Begriissung
Einflihrung in den Hybrid-Unterricht
Donnerstag | Kursibersicht und Kursmaterial Bern 09.00 -17.00 Simon Becker
06.11.2025 | Grundlagen: Yin-Yang ' ' Karin Knauer
Das Leitbahnensystem: Einfiihrung
Leitbahnen und Punkte: Lunge, Dickdarm, Niere (12 Punkte)
Teil 1: Physiologie und Pathologie der Substanzen (Qi, Xue, Jing, Shen) Simon Becker
Freitag Krankheitsursachen online 09.00 -12.00
14.11.2025
Teil 2: Einfihrung Ausgewahlte Zang Fu Pathophysiologie
Donnerstag inkl "hltg & shnli ﬁ 0 phy 8 i 09.00-12.00
27.11.2025 (|r1 ."ausgewa e aussergewohnliche Organe) online Karin Knauer
Die fiinf Wandlungsphasen
Grundlagen der Akupunktur und Moxibustionstherapie
Freitag Stichtechnik und Nadelstimulationstechnik
B 09.00-17.00 Anita Lienhard
12.12.2025 | Leitbahnen und Punkte: & nita Hemhar
Gallenblase und Leber (10 Punkte), Milz (7 Punkte)
Freitag Einflhrung in die Diagnose inklusive Pulsdiagnose _ ,
| 09.00-12.00 Nicole Schenk
19.12.2025 | Grundlagen von Schwangerschaft und Geburt in der TCM onine cote Senen
Donnerstag | Repetition Diagnose und Differentialdiagnose )
B 09.00-17.00 K K
08.01.2026 | Leitbahnen und Punkte: Blase (14 Punkte) e arin Enatier
Donnerstag | Diagnostik Zunge _ i
| 09.00-12.00 K K
15.01.2026 | Einfiihrung in die Ohrakupunktur onine arin Enauer
Donnerstag | Leitbahnen und Punkte: Herz, Diinndarm, Perikard, San Jiao (8 Punkte) i
B 09.00-17.00 K K
12.02.2026 | Praxis Zunge, Puls & Ohrakupunktur e arin Enatier
Freitag Ausgewahlte ausserordentliche Gefasse (Ren, Du, Dai, Chong) online 09.00 -12.00 Anita Lienhard
20.02.2026 | Repetition Differentialdiagnose: Fallbeispiele ' '
Freitag Leitbahnen und Punkte: Du und Ren, Extra-Punkte (16 Punkte) ,
B 09.00-17.00 Nicole Schenk
06.03.2026 | Magen (7 Punkte) Repetition Leitbahnen und Punkte e 1eo%e SEnen




Freitag

13.03.2026 Praxis der Akupunktur und Moxibustion: Block 1 online 09.00-13.00 Simon Becker
Donnerstag . . — .
19.03.2026 Praxis der Akupunktur und Moxibustion: Block 2 online 09.00-13.00 Anita Lienhard
Donnerstag Chinesische Ernahrungstherapie in Schwangerschaft und Wochenbett Bern 09.00-17.00 Christine Dam
09.04.2026
Freitag Fallbeispiele Block 1 und 2 —
- B .00-17. Anita Lienhard
24.04.2026 | Praktische Ubungen Block 1 und 2 em 09.00-17.00 fnita Henhar
Freitag Praxis der Akupunktur und Moxibustion: Block 3 online Nicole Schenk
08.05.2026 P ' 09.00 -16.00
Freitag . B Nicole Schenk
22.05.2026 Praktische Ubungen Block 3 Bern 09.00-17.00 Rahel Tomal
o Heidi Meier
2;':;‘;;53:: Praxis der Akupunktur und Moxibustion: Block 4 online 09.00-13.00 Anita Lienhard
Donnersta Fallbeispiele Block 4
& | praktische Ubungen Block 4 Bern 09.00-17.00 Anita Lienhard
04.06.2026 o .
Repetition Punkte, Priifungsvorschau
Freitag Akupunkturpunkte: Lokalisation, Stechiibungen )
B .00-17. Nicole Schenk
19.06.2026 | Priifungsvorbereitung em 09.00-17.00 icole schen
Freit i
refsas Prifung (theoretisch und praktisch) Bern 09.00-17.00 Nicole Schenk

03.07.2026

Karin Knauer




